Per vibrare SATANAS:
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Inspira, poi chiudi parzialmente la glottide emettendo un suono sibilante come un gatto o un
serpente, prolungando l'espirazione.

Quindi inspira e vibora AHHHHHHH durante I'espirazione.

Inspira, poi appoggia la lingua sul palato, proprio sopra i denti anteriori e vibra un suono tra
ZZ7Z e THTH durante |'espirazione.

Inspira e vibora AHHHHHHH durante I'espirazione.

Vibra NNNNNNNNNN.

Inspira e viboraAHHHHHHH durante |'espirazione.

Inspira, poi chiudi parzialmente la glottide emettendo un suono sibilante come un gatto o un
serpente, prolungando l'espirazione.



